,Kiedy odchodzi kto$ bliski...”

Strata bliskiej osoby to jedno z najtrudniejszych do$wiadczed w zyciu. Zatoba jest
naturalng reakcjg cztowieka na strate. Dotyczy zarowno pacjentow konfrontujacych sie
z wtasng smiertelnoscia, jak i ich bliskich, ktorzy tracg ukochang osobe.
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Pacjent nieuleczalnie chory moze doswiadcza¢ zatoby jeszcze przed $miercig - traci
zdrowie, samodzielno$¢, sprawnos¢, role spoteczne i zawodowe, a takze poczucie
bezpieczenstwa. Moment diagnozy bywa punktem zwrotnym - wtedy chorzy i ich bliscy
uswiadamiaja sobie, ze ich zycie ulega gtebokiej zmianie. Wazne jest, aby poméc choremu
nazwac¢ te doswiadczenia i mimo trudnosci zachowac poczucie sensu oraz wtasnej
wartosci.
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Zatoba nie jest jednorazowym wydarzeniem, ale procesem. Nie istnieje jeden ,wtasciwy”
sposbb jej przezywania. Kazdy przechodzi jg inaczej. Moga pojawic sie szok, zaprzeczenie,
bunt, gniew, smutek, akceptacja, a nawet ulga - wszystkie te emocje sg naturalne. Jedni
reagujg wycofaniem, inni wzmozong aktywnoscia. Zatoba pomaga wyrazi¢ bol, nada¢ mu
znaczenie i stopniowo odnalez¢ sie w codziennosci bez zmartej osoby. Umozliwia
zachowanie wiezi ze zmartym w zmienionej formie. Zatoba to takze optakiwanie czego juz
nie bedzie.
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Kiedy jednak zatoba wigze sie z silnym, przewlektym cierpieniem, zaburzeniami
funkcjonowania spotecznego, nasilonym lekiem, depresja, poczuciem winy czy myslami
samobojczymi - to sygnat, ze potrzebna jest pomoc specjalisty. W pracy z zatobg specjalista
towarzyszy w procesie, pomaga nazwac i zaakceptowa¢ emocje, odnalez¢ sens i odzyskac
réownowage psychiczna.

Zatoba nie musi by¢ samotna i przyttaczajaca.Jesli tego potrzebujesz - siegnij po pomoc.
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