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DOBROWOLNA, BEZPLATNA, SWIADOMA
PRACA NA RZECZ INNYCH LUB CALEGO
SPOLECZENSTWA, WYKRACZAJACA POZA
ZWIAZKI RODZINNO-KOLEZENSKO-
PRZYJACIELSKIE.

Wyrdzniamy trzy rodzaje wolontariatu na rzecz Centrum

Opieki Paliatywnej “Betania”:
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WOLONTARIAT HOSPICYJNY
polegajgcy na towarzyszeniu pacjentom hospicjum (wspolne ik
WOLONTARIAT MEDYCZNY

opierajqcy sie na czynnosciach wykonywanych przez tzw. | -
wolontariusza hospicyjnego, a ponadto: na wsparciu

personelu medycznego w czynnosciach pielegnacyjnych nad m

pacjentem. Wolontariusz medyczny musi posiadac

wyksztatcenie kierunkowe (lekarz, pielegniarka, opiekun ZADANIE PUBLICZNE ZWIAZANE Z REALIZACJA
ZADAN SAMORZADU OPOLSKIEGO WOJEWODZTWA

OPOLSKIEGO W ZAKRESIE PROMOCJI | ORGANIZACII
WOLONTARIATU

WOLONTARIAT AKCYJNY W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM W 2020 ROKU-
WOLONTARIAT- DLA MNIE OK.!
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rozmowy, czytanie ksigzek, oglgdanie telewizji,
gry planszowe lub karciane, wspolne spacery lub zakupy

w pobliskim sklepie itp.).

medyczny).

polegajqcy na wsparciu organizacji imprez charytatywnych

organizowanych przez Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie,

o7 . Sy Wspéifinansowane
w tym na pomocy w zbiorkach publicznych. e | oo
= Opolskiego

WWW.HOSPICJUMOPOLSKIE.PL

Opracowanie Aneta Poznanska- wolontariuszka



Wolontariat

Ustawa o dziatalnosci pozytku
publicznego 1 0o wolontariacie

Okresla:

- czym jest wolontariat,
-kto moze byc¢ organizatorem wolontariatu,
- w jaki sposob powinien by¢ zorganizowany wolontariat,
- prawa i obowigzki wolontariusza oraz organizatora,
- kto moze zosta¢ wolontariuszem, wolontariuszka,
- co moze osoba pelnoletnia a co moze osoba niepelnoletnia,

Wolontariat to takze:
- zdobywanie doswiadczenia i umiejetnosci,
- nawigzywanie relacji,
- kontakt z innymi ludzmi,
- nauka empatii,
- robisz to, co lubisz lub poznajesz to, co nowe,
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A OPOLSKIE

Komunikacja
w wolontariacie hospicyjnym

Podstawowe zasady:
UsSmiech Zaufanie, rownosc i szacunek Otwartosc

Aktywne stuchanie, spojnosc komunikatow
werbalnych z niewerbalnymi

Autentycznos¢ Kontakt wzrokowy Nie infantylizowac

Gwarancja poswiecenia czasu na rozmowe
Danie pacjentowi poczucie, ze jest wazny i liczymy
Sie z jego zdaniem

Komunikacja miedzyludzka
jest wyznacznikiem jakosci zycia kazdego cztowieka a w szczegélnosci osoby
chorej, kiedy proces chorobowy i ograniczona komunikacja utrudniaja
porozumiewanie sie. Z tego wzgledu zasady prawidtowej komunikacji
powinni uczy¢ sie zaréwno pacjenci jak i osoby sprawujace opieke .
Uwaznosc i dostrzeganie oraz reagowanie na komunikaty werbalne i niewerbalne
pozwalajg adekwatnie reagowac na potrzeby chorego.

Opracowanie Alicja Kocot- psycholog w hospicjum



4 OPOLSKIE

Elementy medyczne
w wolontariacie

Trzymanie za reke, gtaskanie, delikatne masowanie
| rozcieranie olejkow.

Spacer
Ze wsparciem
i asekuracjqg.

W siadzie na krzesle lub na t6zku
mozna wykonac:
unoszenie konczyn gérnych
i dolnych, krgzenia dtoni i stép,
zaciskanie i prostowanie palcoéw dtoni.
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Opracowanie Anna Chyl- fizjot;apeuta w hospicjum



